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女
性
の
更
年
期
か
ら

増
え
て
い
る

口
が
渇いて
しゃべり
に
くい
、パン
な
ど
乾い
た
も
の
を
食
べに
くい
、

舌
が
痛
む
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
不
快
症
状
の
原
因
に
な
るの
が
、

ド
ラ
イマ
ウス
。唾
液
の
分
泌
不
足
で
口
が
渇
く
病
気
で
す
。

早
く
か
ら
この
病
気
に
注
目
し
て
き
た
鶴
見
大
学
歯
学
部
教
授
の

斎
藤一郎
さ
ん
は「
日
本
で
も
やっと
口の
中
に
対
す
る

関
心
が
高
ま
り
、ド
ラ
イマ
ウスの
人
の
苦
し
み
が

理
解
さ
れ
る
よ
う
に
なって
き
ま
し
た
」と
語ってい
ま
す
。

中
高
年
の
女
性
に
多い
病
気

　

ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
は
、
日
本
語
で
言
え
ば

口
腔
乾
燥
症
。唾
液
の
分
泌
が
不
足
し
て
、

口
の
中
が
乾
燥
し
た
状
態
で
す
。

　

口
の
中
が
ネ
バ
ネ
バ
す
る
、
お
茶
を
手

放
せ
な
い
、
口
が
渇
い
て
し
ゃ
べ
り
づ
ら

い
、
パ
ン
や
ク
ッ
キ
ー
な
ど
乾
い
た
食
物

を
食
べ
づ
ら
い
な
ど
の
症
状
を
感
じ
た
こ

と
が
あ
る
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
ひ
ど
く
な
る
と
、
舌
が
乾
燥
し
て

痛
く
な
っ
た
り
、
口
臭
や
味
覚
障
害
な
ど

の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。
昔
か
ら
あ
っ
た

病
気
で
す
が
、
注
目
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
の
は
最
近
の
こ
と
だ
と
い
い
ま
す
。

「
眼
が
渇
く
ド
ラ
イ
ア
イ
は
パ
ソ
コ
ン
の

普
及
と
と
も
に
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
が
、
ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
が
注
目
さ
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
の
は
こ
こ
４
〜
５
年
の
こ

と
で
す
。
日
本
で
も
よ
う
や
く
口
臭
や
歯

並
び
な
ど
口
の
中
の
状
態
に
対
す
る
意
識

が
高
ま
り
、
皮
膚
や
髪
な
ど
と
一
緒
に
口

腔
の
乾
燥
が
注
目
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

の
で
す
。
医
療
の
世
界
で
も
、
生
活
の
質

に
関
心
が
向
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
命

に
は
か
か
わ
ら
な
く
て
も
生
活
の
質
を
著

し
く
落
と
す
病
気
と
し
て
ド
ラ
イ
マ
ウ
ス

も
注
目
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し

た
」
と
斎
藤
さ
ん
は
話
し
て
い
ま
す
。

　

お
口
の
中
の
状
態
と
生
活
の
質
と
の
関

係
に
関
心
が
寄
せ
ら
れ
て
く
る
と
、
ド
ラ

イ
マ
ウ
ス
で
悩
ん
で
い
る
人
は
、
か
な
り

多
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
欧
米

の
調
査
で
は
人
口
の
25
％
、
つ
ま
り
４
人

に
１
人
は
ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
で
あ
る
と
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。同
じ
割
合
と
考
え
る
と
、

日
本
で
は
約
３
０
０
０
万
人
が
ド
ラ
イ
マ

ウ
ス
と
い
う
計
算
に
な
り
ま
す
。

　

斎
藤
さ
ん
が
開
設
す
る
ド
ラ
イ
マ
ウ
ス

専
門
外
来
に
も
、
３
年
間
で
２
０
０
０
人

以
上
の
患
者
が
来
院
し
て
い
る
そ
う
で

す
。「
患
者
で
一
番
多
い
の
は
、
中
高
年

の
女
性
で
す
」
と
斎
藤
さ
ん
。
そ
う
い
え

ば
、
バ
ッ
グ
に
唾
液
の
分
泌
を
促
す
ア
メ

や
ガ
ム
を
忍
ば
せ
て
い
る
女
性
も
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

全
身
に
及
ぶ

唾
液
不
足
の
影
響

　

こ
れ
ま
で
、
ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
が
あ
ま
り

医
学
的
に
注
目
さ
れ
な
か
っ
た
の
は
、
直

接
命
に
か
か
わ
る
こ
と
が
少
な
い
せ
い
で

も
あ
り
ま
す
。「
口
が
渇
く
ぐ
ら
い
で
大

げ
さ
な
」
と
思
う
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　

し
か
し
、
そ
の
影
響
は
口
の
中
だ
け
に

と
ど
ま
ら
な
い
の
で
す
。
斎
藤
さ
ん
に
よ

る
と
、
唾
液
は
１
日
に
１
・
５
リ
ッ
ト
ル

も
分
泌
さ
れ
て
い
る
と
い
い
ま
す
。
そ
の

中
に
は
水
分
だ
け
で
は
な
く
、
抗
菌
物
質
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異常乾燥感

感染症

味覚障害

粘膜疾患

舌痛症

虫歯、歯周病

口臭

上部消化器障害

摂食嚥下障害

ドライマウス

【図1】起因する症状

ドライマウス

腎不全

薬の副作用

筋力の低下

脳血管障害

放射線障害

糖尿病

ストレス

シェーグレン
症候群

【図2】原因

や
消
化
酵
素
、
成
長
因
子
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
成
分
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

食
べ
物
を
飲
み
込
ん
だ
と
き
、
口
か
ら

食
道
を
通
っ
て
胃
ま
で
の
粘
膜
が
傷
つ
か

な
い
の
も
、
唾
液
に
含
ま
れ
る
ム
チ
ン
が

粘
膜
を
保
護
し
て
く
れ
る
か
ら
で
す
。
ま

た
唾
液
に
は
、
雑
菌
や
ウ
イ
ル
ス
の
繁
殖

を
防
ぐ
働
き
も
あ
り
ま
す
。
口
の
中
に
は

飲
食
物
と
一
緒
に
、
雑
菌
が
入
り
込
み
ま

す
が
、
抗
菌
物
質
が
そ
の
増
加
を
防
い
で

い
る
の
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
唾
液
の
分
泌
が
減
る
と
抗

菌
物
質
も
減
少
し
、
口
の
中
に
雑
菌
が
増

え
て
、「
虫
歯
」
や
「
歯
周
病
」、
さ
ら
に

「
口
臭
」の
原
因
に
も
な
り
ま
す（
図
１
）。

　

舌
が
乾
燥
す
る
と
、
舌
の
味
蕾
が
障
害

さ
れ
て
「
味
覚
障
害
」
が
起
こ
り
や
す
く

な
り
ま
す
が
、
口
の
中
に
常
在
す
る
カ
ン

ジ
ダ
菌
が
異
常
に
増
加
し
て
、「
舌
痛
症
」

や
「
口
角
炎
」
を
起
こ
す
こ
と
も
あ
る
そ

う
で
す
。

　

斎
藤
さ
ん
に
よ
る
と「
唾
液
が
減
る
と
、

風
邪
や
肺
炎
に
も
か
か
り
や
す
く
な
る
」

と
い
い
ま
す
。
風
邪
の
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス

は
、鼻
や
口
か
ら
体
内
に
侵
入
す
る
の
で
、

唾
液
が
不
足
す
れ
ば
雑
菌
を
殺
す
力
も
弱

く
な
り
、
風
邪
を
引
き
や
す
く
な
る
と
い

う
わ
け
で
す
。
と
く
に
、
注
意
し
た
い
の

は
高
齢
者
で
す
。
高
齢
者
は
、
が
ん
よ
り

肺
炎
で
命
を
落
と
す
危
険
が
高
く
な
る
こ

と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、と
く
に
、「
誤

嚥
性
肺
炎
」
が
多
数
を
占
め
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
誤
嚥
性
肺
炎
は
、
飲
食
物
や
唾

液
な
ど
が
誤
っ
て
気
管
の
ほ
う
に
入
り
、

肺
に
炎
症
を
起
こ
す
病
気
で
す
。
高
齢
に

な
る
と
筋
肉
の
力
が
衰
え
て
い
る
の
で
飲

食
物
が
気
管
支
に
入
り
や
す
く
、
ま
た
咳

き
込
む
力
も
弱
く
な
っ
て
い
る
の
で
、
排

出
で
き
な
い
の
で
す
。

　

こ
の
と
き
唾
液
が
不
足
し
て
口
の
な
か

に
雑
菌
が
繁
殖
し
て
い
れ
ば
、
そ
れ
だ
け

誤
嚥
性
肺
炎
を
起
こ
す
危
険
も
高
く
な
る

と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
老
化
に
も
唾
液
の
不
足
が
影

響
す
る
と
い
い
ま
す
。「
昔
か
ら
、
唾
液

は
健
康
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
と
言
わ
れ
て
き

ま
し
た
。
今
で
は
、
上
皮
細
胞
増
殖
因
子

や
神
経
成
長
因
子
な
ど
が
唾
液
に
含
ま
れ

て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
」
と
斎

藤
さ
ん
。
神
経
成
長
因
子
は
、
神
経
細
胞

の
修
復
や
成
長
を
促
進
す
る
因
子
で
、
ネ

ズ
ミ
に
与
え
る
と
記
憶
・
学
習
能
力
の
向

上
が
観
察
さ
れ
た
そ
う
で
す
。
と
い
う
こ

と
は
、
逆
に
い
え
ば
「
唾
液
が
枯
渇
す
る

と
、
老
化
が
促
進
さ
れ
て
認
知
症
に
も
な

り
や
す
く
な
る
の
で
は
な
い
か
」
と
斎
藤

さ
ん
は
推
察
し
て
い
ま
す
。

ス
トレス
や
薬
の

副
作
用
も
原
因
に

　

ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
の
原
因
は
何
な
の
で
し

ょ
う
か
。

　

ま
ず
考
え
ら
れ
る
の
が
、
病
気
で
す
。

糖
尿
病
や
腎
不
全
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
病
気

が
原
因
で
唾
液
の
分
泌
が
低
下
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
（
図
２
）。
中
で
も
典
型
と

い
え
る
の
が
「
シ
ェ
ー
グ
レ
ン
症
候
群
」

で
す
。

　

こ
れ
は
、
本
来
、
体
に
侵
入
し
た
病
原

菌
な
ど
を
攻
撃
す
る
免
疫
が
、
自
分
の
体
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口に乾きが３か月以上毎日続いていますか？アゴの下が繰り返し、あるいはいつも腫れていますか？乾いた食物を飲み込む際に、しばしば水を飲みますか？水をよく飲む
夜間に起きて水を飲む
乾いた食品が噛みにくい
食物が飲み込みにくい
口の中がネバネバする
口の中が粘って話しにくい
口臭がある
義歯で傷つきやすい

【表2】こんな症状に注意

抗うつ薬	 クロミプラミン、イミプラミン、フルボキサミンなど

抗不安薬	 ジアゼパム、アルプラゾラム、ヒドロキシジンなど

向精神薬	 ハロペリドール、リチウムなど

抗パーキンソン薬	 ピペリデン、トリヘキシフェニジル、レボドパなど

降圧薬（高血圧治療薬）	 カプトプリル、クロニジン、カルベジロールなど

抗ヒスタミン薬	 ジフェンヒロラミン、アステミゾール、クロルフェニラミンなど

利尿薬	 クロロチアジド、クロルタリドンなど

抗コリン薬	 アトロピン、スコポラミンなど

抗けいれん剤	 カルパマゼピンなど

鎮痛剤	 イブプロフェン、フェノプロフェン、ナプロキセンなど

気管支拡張薬	 アルブテロール、イソプロテレノール、イプラトロピウムなど

【表1】ドライマウスを引き起こす薬剤

を
攻
撃
し
て
し
ま
う
自
己
免
疫
疾
患
で

す
。
関
節
リ
ウ
マ
チ
も
自
己
免
疫
疾
患
の

ひ
と
つ
で
す
が
、
こ
の
場
合
は
関
節
を
包

む
滑
膜
を
免
疫
が
攻
撃
し
て
関
節
炎
を
起

こ
し
ま
す
。
シ
ェ
ー
グ
レ
ン
症
候
群
の
場

合
は
、
唾
液
を
分
泌
す
る
唾
液
腺
と
涙
腺

が
攻
撃
さ
れ
、
ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
や
ド
ラ
イ

ア
イ
を
起
こ
す
の
で
す
。

　

斎
藤
さ
ん
に
よ
る
と
「
中
高
年
の
女
性

に
多
い
原
因
不
明
の
病
気
で
、
患
者
さ
ん

は
全
国
で
50
万
人
に
の
ぼ
る
と
い
わ
れ
て

い
る
」
そ
う
で
す
。
リ
ウ
マ
チ
患
者
が
約

80
万
人
ほ
ど
で
す
か
ら
、
か
な
り
多
い
病

気
な
の
で
す
。
ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
と
ド
ラ
イ

ア
イ
の
両
方
を
合
併
し
て
い
る
人
も
多
い

と
い
い
ま
す
。
目
も
口
も
渇
く
場
合
は
、

こ
う
し
た
病
気
の
疑
い
も
あ
る
の
で
す
。

　

シ
ェ
ー
グ
レ
ン
症
候
群
で
は
唾
液
の
分

泌
も
か
な
り
減
少
す
る
の
で
、
症
状
も
シ

ビ
ア
で
す
。
乾
燥
で
舌
痛
が
起
き
た
り
、

カ
ン
ジ
ダ
菌
が
増
え
て
舌
が
赤
く
腫
れ
た

り
、
白
く
コ
ケ
が
生
え
た
よ
う
に
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　

身
近
な
と
こ
ろ
で
は
、
更
年
期
障
害
も

ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
唾

液
腺
は
性
ホ
ル
モ
ン
の
支
配
を
受
け
て
い

る
の
で
、
閉
経
を
境
に
急
激
に
女
性
ホ
ル

モ
ン
の
分
泌
が
低
下
す
る
と
、
唾
液
の
分

泌
も
減
る
の
で
す
。「
更
年
期
障
害
の
ひ

と
つ
に
性
交
時
疼
痛
が
あ
り
ま
す
が
、
外

分
泌
腺
は
み
な
性
ホ
ル
モ
ン
で
調
整
さ
れ

て
い
る
の
で
、
膣
か
ら
の
分
泌
物
も
減
少

し
ま
す
。
そ
れ
と
同
じ
で
、
口
も
目
も
渇

く
よ
う
に
な
る
の
で
す
」
と
斎
藤
さ
ん
。

　

ス
ト
レ
ス
で
も
、
唾
液
の
分
泌
は
低
下

す
る
と
い
い
ま
す
。
唾
液
腺
は
交
感
神
経

が
緊
張
す
る
と
分
泌
を
停
止
し
、
副
交
感

神
経
が
優
位
に
な
る
と
活
発
に
分
泌
さ
れ

ま
す
。
だ
か
ら
「
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
て
い
る
と
ヨ
ダ
レ
が
出
て
、
緊
張

す
る
と
口
が
渇
く
の
で
す
」と
斎
藤
さ
ん
。

現
代
の
ス
ト
レ
ス
社
会
は
、
唾
液
の
分
泌

を
少
な
く
す
る
方
向
に
あ
る
わ
け
で
す
。

　

そ
し
て
、
日
本
に
と
く
に
多
い
の
が
薬

の
副
作
用
に
よ
る
唾
液
の
減
少
で
す
。「
日

本
人
の
薬
の
服
用
量
は
、
欧
米
の
40
倍
に

上
り
ま
す
。
実
際
に
は
半
分
く
ら
い
の
人

が
薬
の
副
作
用
で
ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
に
な
っ

て
い
る
の
で
す
」。
表
１
の
よ
う
に
降
圧

薬
や
抗
う
つ
薬
な
ど
唾
液
の
分
泌
を
障
害

す
る
薬
は
か
な
り
多
い
の
で
す
。

　

さ
ら
に
、
筋
力
の
低
下
も
唾
液
の
分
泌

を
低
下
さ
せ
ま
す
。
唾
液
は
筋
肉
の
動
き

に
よ
っ
て
唾
液
腺
か
ら
ピ
ュ
ッ
と
出
て
く

る
そ
う
で
す
。
老
化
も
筋
力
の
低
下
を
招

き
ま
す
が
、
若
い
頃
か
ら
軟
ら
か
い
も
の

ば
か
り
食
べ
て
い
る
と
、
口
の
周
囲
の
筋

肉
の
発
達
が
阻
害
さ
れ
、
唾
液
の
分
泌
が

減
る
そ
う
で
す
。
若
い
人
に
増
え
て
い
る

ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
は
、
こ
の
よ
う
な
理
由
も

見
逃
せ
ま
せ
ん
。

対
症
療
法
や
口
周
り
の

筋
肉
を
き
た
え
て
改
善

　

こ
の
よ
う
に
、
ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
は
糖
尿

病
や
腎
不
全
な
ど
病
気
や
ス
ト
レ
ス
の
増

加
、
食
生
活
の
変
化
な
ど
を
背
景
に
増
加

の
一
途
を
た
ど
っ
て
い
ま
す
。

　

表
２
は
、
斎
藤
さ
ん
ら
が
ド
ラ
イ
マ
ウ

ス
研
究
会
で
作
っ
た
ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
問
診

票
の
一
部
で
す
。
表
に
あ
る
よ
う
に
、
３

か
月
以
上
口
の
渇
き
を
感
じ
た
ら
、
病
院

を
受
診
す
る
こ
と
が
勧
め
ら
れ
ま
す
。
病

院
で
は
、
ま
ず
シ
ェ
ー
グ
レ
ン
症
候
群
か

ど
う
か
を
鑑
別
し
ま
す
。
実
際
に
は
、
シ
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【図3】塩酸セビメリンによる自覚症状の改善率

【図4】口周囲の筋機能を
　　  向上させるエクササイズ
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著明改善・中等度改善・軽度改善・不変・悪化・判定不能で評価。中等度改善以上を改善率として表示。[診療と新薬S8(4):369・391,2001]

ポスチャーという運動です。上の犬歯の後ろにス

トローを置いて歯をかみあわせ、口を軽く閉じま

す。舌の力でストローを上顎に吸い付けるように

します。

ェ
ー
グ
レ
ン
症
候
群
の
人
は
ド
ラ
イ
マ
ウ

ス
の
１
割
程
度
だ
そ
う
で
す
。

　

そ
こ
で
、
何
ら
か
の
病
気
が
原
因
で
あ

る
と
わ
か
れ
ば
、
内
科
医
な
ど
と
連
携
し

て
そ
の
病
気
の
治
療
に
あ
た
り
、
薬
が
原

因
で
あ
れ
ば
そ
の
薬
の
量
を
減
ら
し
た

り
、
別
の
薬
に
変
え
て
様
子
を
み
ま
す
。

　

病
気
や
薬
剤
に
原
因
が
み
あ
た
ら
な
い

場
合
は
、
原
則
と
し
て
対
症
療
法
に
な
り

ま
す
。
つ
ま
り
、
根
本
的
に
唾
液
の
分
泌

を
改
善
す
る
治
療
で
は
な
く
口
が
渇
く
と

い
う
症
状
に
対
す
る
対
症
療
法
で
す
。
と

い
っ
て
も
、
最
近
は
こ
の
治
療
も
ず
い
ぶ

ん
進
歩
し
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
、大
事
な
の
が
日
頃
か
ら
の
保
湿
。

「
皮
膚
の
乾
燥
と
同
じ
で
、
毎
日
、
保
湿

に
心
が
け
る
こ
と
が
大
事
」と
斎
藤
さ
ん
。

今
は
、
唾
液
と
き
わ
め
て
成
分
の
似
た
保

湿
ジ
ェ
ル
も
市
販
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、

最
近
に
な
っ
て
保
湿
性
の
高
い
ヒ
ア
ル
ロ

ン
酸
を
含
ん
だ
う
が
い
薬
が
出
て
、
効
果

を
あ
げ
て
い
る
そ
う
で
す
。

「
こ
う
し
た
対
症
療
法
は
ど
う
い
う
タ
イ

プ
の
ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
に
も
効
果
が
あ
り
ま

す
。マ
イ
ル
ド
な
ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
な
ら
ば
、

市
販
薬
に
よ
る
対
症
療
法
で
対
処
で
き
る

こ
と
も
少
な
く
な
い
の
で
す
」
と
斎
藤
さ

ん
は
語
っ
て
い
ま
す
。
軽
い
ド
ラ
イ
マ
ウ

ス
な
ら
ば
、
ド
ラ
イ
ア
イ
と
同
じ
で
市
販

薬
で
対
処
で
き
る
よ
う
に
な
り
つ
つ
あ
る

の
で
す
。

　

一
方
、
シ
ェ
ー
グ
レ
ン
症
候
群
の
よ
う

に
シ
ビ
ア
な
症
状
の
場
合
は
、
唾
液
の
分

泌
を
促
進
す
る
薬
も
あ
り
ま
す
。こ
れ
は
、

塩
酸
セ
ビ
メ
リ
ン
と
い
っ
て
、
ム
ス
カ
リ

ン
受
容
体
を
刺
激
し
て
唾
液
の
分
泌
を
促

し
ま
す
。

　

た
だ
し
、
胃
が
ム
カ
ム
カ
し
た
り
、
下

痢
な
ど
の
副
作
用
が
起
こ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
そ
こ
で
、
う
が
い
薬
と
し
て
使
う

方
法
も
検
討
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
現

在
、
健
康
保
険
で
塩
酸
セ
ビ
メ
リ
ン
の
服

用
が
認
め
ら
れ
て
い
る
の
は
、
シ
ェ
ー
グ

レ
ン
症
候
群
だ
け
で
ス
ト
レ
ス
や
筋
力
低

下
な
ど
に
よ
る
ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
は
、
症
状

が
深
刻
で
も
こ
の
薬
は
使
え
な
い
そ
う
で

す
。

　

ま
た
筋
力
の
低
下
が
原
因
の
場
合
は
、

咀
嚼
筋
や
口
の
周
囲
の
筋
肉
を
鍛
え
る
体

操
も
効
果
が
あ
る
そ
う
で
す
。

「
口
は
消
化
器
で
あ
る
だ
け
で
は
な
く
、

味
覚
や
話
す
、
食
べ
る
、
飲
む
な
ど
人
間

の
基
本
的
な
機
能
に
重
大
な
役
割
を
果
た

す
器
官
。
そ
の
障
害
は
た
だ
ち
に
生
活
の

質
の
低
下
に
つ
な
が
り
ま
す
か
ら
、
口
の

乾
燥
を
感
じ
た
ら
歯
科
医
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。
さ
ま
ざ
ま
な
対
処
法
を
試
み
れ

ば
、
症
状
は
か
な
り
改
善
さ
れ
て
楽
に
な

り
ま
す
」と
斎
藤
さ
ん
は
話
し
て
い
ま
す
。
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